
Rozvíjejte individuální 
fotbalové dovednosti dětí 

pomocí instruktážních videí 
Trénuj, své znalosti si můžete 

rozšířit ve videu Trénink 
a koncepce přípravek.

trenuj.mujprvnigol.cztrenuj.mujprvnigol.cztrenuj.mujprvnigol.cz

nábo
Vyberte si klub ve svém okolí.

Vezměte svého malého fotbalistu nebo fotbalistku 
a zúčastněte se náboru.

Informace o přesném datu konání náboru získáte 
v daném klubu.

Ve spolupráci s klubem vyřiďte členství ve FAČR 
a vašem klubu.

V Informačním systému FAČR na is.fotbal.cz můžete 
kdykoliv zkontrolovat, zda je již členství aktivní.

Pokud je vše úspěšně vyřízeno, pak už svého malého 
fotbalistu nebo fotbalistku podporujte v jejich 
dalším růstu a buďte dobrým a slušným fotbalovým 
fanouškem.
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Jste rozhodnuti 
zaregistrovat svého

fotbalistu nebo 
fotbalistku jako 

člena FAČR?

m jprvnígól
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m jprvnígól

strava
fotbalistů

A že aby měli dostatek energie a předváděli ty 
nejlepší výkony, musí si vybírat jen kvalitní stravu 
a jíst v přiměřeném množství? Připomeňte si, 
jaké jsou zásady správného stravování. 
Podívejte se na edukativní videa, 
ve kterých se dozvíš základní 
pravidla ideální výživy.

pravidelnost
 kvalita

množství

I velcí fotbalisté 
začínali v malých 
klubech.

I velcí fotbalisté 

klubech.

Víte, že ti nejlepší světoví fotbalisté 
musí jíst pravidelně? 

Příběhy osobností
Medailonky
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Inspirujte se na www.mujprvnigol.czwww.mujprvnigol.cz


