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podporujte v jejich

D Trénuj

Rozvijejte individudlni
fotbalové dovednosti déti

rozsifit ve videu Trénink
a koncepce pripravek.
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@ mu; gol Cepfs

@\ strava
& J fotbalistu
prqvid elnost Vite, Ze ti nejlepsi svétovi fotbalisté

musi jist pravidelné?

kvqli‘l‘q A Ze aby méli dostatek energie a predvdadéli ty
nejlepsi vykony, musi si vybirat jen kvalitni stravu
> s a jist v pfiméreném mnozstvie Pfipomernite si,
mnOZStVI jaké jsou zasady spravného stravovdni.
Podivejte se na edukativni videaq,
ve kterych se dozvis zakladni
pravidla idedlIni vyzivy.

strava.mujprvnigol.cz |

"
Medailonky

Pribéhy osobnosti

| velci fotbaliste
zacinali v malych
klubech.




